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5 établissements d’enseignement! 
Un seul objectif : Réunir nos expertises 
et partager les résultats.



3 provinces différentes 
(Québec, Colombie-Britannique et Nouveau-Brunswick)

Cégep de la Gaspésie et des iles

Collège communautaire du Nouveau-

Brunswick

Collège Educacentre à Vancouver

Ce n’est pas seulement 
deux personnes! 

C’est une équipe 
multidisciplinaire 
qui collabore depuis 9 ans.



L’équipe de Pratiques FAD tient à remercier 
le RCCFC pour l’appui de leurs projets 

de développement.



Les technologies mobiles : 
source de distraction? OU outil 
pédagonumérique pas exploité 
à son plein potentiel ?



31 juillet 2018

Source : La France 
interdit les cellulaires 
dans les écoles et 
collèges | Le Devoir

https://www.ledevoir.com/monde/europe/533497/la-france-interdit-les-portables-dans-les-ecoles-et-colleges
https://www.ledevoir.com/monde/europe/533497/la-france-interdit-les-portables-dans-les-ecoles-et-colleges
https://www.ledevoir.com/monde/europe/533497/la-france-interdit-les-portables-dans-les-ecoles-et-colleges
https://www.ledevoir.com/monde/europe/533497/la-france-interdit-les-portables-dans-les-ecoles-et-colleges


Unesco : 2018

Source : Semaine de 
l’apprentissage mobile 
2018 : se doter des 
compétences 
nécessaires dans un 
monde connecté | 
UNESCO

https://www.unesco.org/fr/articles/semaine-de-lapprentissage-mobile-2018-se-doter-des-competences-necessaires-dans-un-monde-connecte
https://www.unesco.org/fr/articles/semaine-de-lapprentissage-mobile-2018-se-doter-des-competences-necessaires-dans-un-monde-connecte
https://www.unesco.org/fr/articles/semaine-de-lapprentissage-mobile-2018-se-doter-des-competences-necessaires-dans-un-monde-connecte
https://www.unesco.org/fr/articles/semaine-de-lapprentissage-mobile-2018-se-doter-des-competences-necessaires-dans-un-monde-connecte
https://www.unesco.org/fr/articles/semaine-de-lapprentissage-mobile-2018-se-doter-des-competences-necessaires-dans-un-monde-connecte
https://www.unesco.org/fr/articles/semaine-de-lapprentissage-mobile-2018-se-doter-des-competences-necessaires-dans-un-monde-connecte
https://www.unesco.org/fr/articles/semaine-de-lapprentissage-mobile-2018-se-doter-des-competences-necessaires-dans-un-monde-connecte


Mai 2018
Québec : Lancement du plan d’action 

numérique et de la compétence numérique

Source : Tableau synoptique (quebec.ca) et Continuum de développement de la compétence numérique 
(gouv.qc.ca)

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/enseignement-superieur/Plan-action-numerique/PAN_Tableau_synoptique_VF.pdf
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/ministere/continuum-cadre-reference-num.pdf
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/ministere/continuum-cadre-reference-num.pdf




27 décembre 2023
L’interdiction du cellulaire en classe 

en vigueur après les Fêtes au Québec

Source : 
https://ici.radio-
canada.ca/nouvelle/2
037612/interdiction-
cellulaire-ecole-
classes-quebec

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2037612/interdiction-cellulaire-ecole-classes-quebec
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2037612/interdiction-cellulaire-ecole-classes-quebec
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2037612/interdiction-cellulaire-ecole-classes-quebec
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2037612/interdiction-cellulaire-ecole-classes-quebec
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2037612/interdiction-cellulaire-ecole-classes-quebec


Santé mentale et numérique

Source : L’éducation à l’heure du numérique : avantages et 
inconvénients (radio-canada.ca)

Source : Au-delà du temps d’écran -
Actualités - Université de Sherbrooke 
(usherbrooke.ca)

Source : L’utilisation des écrans en 
contexte scolaire et la santé des 
jeunes de moins de 25 ans : effets 
sur la cognition (inspq.qc.ca)

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/entrevue/432649/informatique-jeunesse-education-modernite-ethique?fbclid=IwAR38ujJ5AZUDWAE9ua9WbitKZEKGHhsqMYTF8xu_bLbc55Lq_EeGRToCz1g
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/entrevue/432649/informatique-jeunesse-education-modernite-ethique?fbclid=IwAR38ujJ5AZUDWAE9ua9WbitKZEKGHhsqMYTF8xu_bLbc55Lq_EeGRToCz1g
https://www.usherbrooke.ca/actualites/nouvelles/facultes/education/details/47752
https://www.usherbrooke.ca/actualites/nouvelles/facultes/education/details/47752
https://www.usherbrooke.ca/actualites/nouvelles/facultes/education/details/47752
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-02/3434-utilisation-ecrans-contexte-scolaire-sante-jeunes.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-02/3434-utilisation-ecrans-contexte-scolaire-sante-jeunes.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-02/3434-utilisation-ecrans-contexte-scolaire-sante-jeunes.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-02/3434-utilisation-ecrans-contexte-scolaire-sante-jeunes.pdf


Distraction ou potentiel 
non exploité?



www.wooclap.com
CODE : BMXMQZ



Cette présentation est 
basé sur le contenu de 
l’autoformation que 
l’équipe a conçu au 
sujet de l’apprentissage
mobile 
et le microapprentissage.



Qu’est-ce que 
le M-apprentissage?



Apprentissage 
mobile

Un concept éducatif permettant 
un accès continu au savoir à l’aide 
d’appareils mobiles 

Possible d’apprendre où l’on veut, 
quand on le veut

Une méthode d’apprentissage 
à distance ou non.



Un concept pédagogique 
permettant de présenter du 
contenu à l’aide de modules 
très courts.

Contenu divisé 
en granules pédagogiques.

Libre-choix ou parcours 
organisé.

Axé sur des notions 
ou des compétences précises. 

Microapprentissage



Oui, mais le M-apprentissage?





Avantages d’intégrer le M-apprentissage

▪ Enseignement moins linéaire et plus libre.

▪ Accès permanent, rapide, en tout temps, en tout lieu. 

▪ Mets à profit la malléabilité des appareils mobiles.

▪ Soutiens l’apprentissage collaboratif et indépendant.

▪ Réponds à des besoins ciblés à des moments précis. 

▪ Utilise des concepts appréciés et connus de la nouvelle génération 

d’apprenants.



Ce qu’ils nous ont dit…..



La gestion du cellulaire

• Facilite les communications.
• Impact direct sur la gestion de classe. 
• Encadrer sans bannir.
• Expliquer les règles dès le premier cours. 
• Manque de formation.

Résultats complets : https://pratiquesfad.ca/des-nouvelles-du-sondage-sur-lutilisation-de-

lapprentissage-mobile-et-du-microapprentissage-dans-les-milieux-educationnels-du-canada-

francophone/

https://pratiquesfad.ca/des-nouvelles-du-sondage-sur-lutilisation-de-lapprentissage-mobile-et-du-microapprentissage-dans-les-milieux-educationnels-du-canada-francophone/
https://pratiquesfad.ca/des-nouvelles-du-sondage-sur-lutilisation-de-lapprentissage-mobile-et-du-microapprentissage-dans-les-milieux-educationnels-du-canada-francophone/
https://pratiquesfad.ca/des-nouvelles-du-sondage-sur-lutilisation-de-lapprentissage-mobile-et-du-microapprentissage-dans-les-milieux-educationnels-du-canada-francophone/


Ce qu’en dit l’équipe...



• Les étudiants utilisent déjà le concept 

dans leur quotidien. 

(Ex. : Diverses applis, YouTube, ChatGPT, etc.)

• Enseigner l’utilisation éthique des appareils mobiles. 

(Compétence numérique)

• Informer les étudiants des balises dans le cours. 

• Utilisation équitable. Avoir un plan B.
• Être accompagné dans le processus 

de conception pédagogique. 

• Offrir du soutien technique.

Utilisation des appareils mobiles



Préoccupations pédagogiques

• Les enseignants utilisent des stratégies reliées 

au M-apprentissage, mais ils l’ignorent. 
• L’outil doit apporter un plus pédagogique. 
• Très peu conçoivent du contenu pédagogique 

mobile.

• Facilite l’accès à l’information

• Favorise l’inclusion pédagogique et 
l’apprentissage actif

• Soutien la ludification de l’apprentissage.



Quelques exemples



• Intégrer des applications sportives 
• Balados pédagogiques.
• Compléter une chasse au trésor (photos).
• Vidéo 360 ou immersive
• Réalité augmentée (Visible Body)
• Captation vidéo dans un milieu de stage
• Écouter de la musique pour la concentration
• Préparation aux évaluations : outil de révision
• Sondage de type Kahoot ou Wooclap



https://monurl.ca/pratiquesfad



S’INITIER 
AU M-APPRENTISSAGE



Différentes phases
Module 1

Comprendre le MA
(Apprenants cibles : tous)

Module 2 :

Mettre en place 
des projets de MA
(Apprenants cibles : CP 

ou gestionnaire)

Module 3 : 

Accompagner 
les enseignants

(Apprenants cibles : conseiller 
pédagogique)

Module 4 : 

Utiliser le MA

(Apprenants cibles : 
enseignant)

S’initier 
au MA



Appli 
Pratiques FAD





https://monurl.ca/pratiquesfad

Autoformations

Les modules sont disponibles au 

www.formations.pratiquesfad.ca

ou par l’appli mobile de Pratiques FAD.



Et, maintenant

Projet PéRENnisation 2023-2024

• Défi d'entretien des Ressources éducatives numériques 
(REN)

• Recherche documentaire
• Rencontres H2024 avec :
o des représentants des maisons d'édition;

o des éditeurs de logiciel; et
o des établissements qui produisent des REN

• Wiki des meilleurs pratiques



MERCI

rwmoon@cegepadistance.ca

kim.burton@cegeptr.qc.ca 

mailto:rwmoon@cegepadistance.ca
mailto:kim.burton@cegeptr.qc.ca
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